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CUÁNTO GASTA
INFORME ENERGÉTICO PERSONALIZADO

Tu consumo, ordenado.
Tus ahorros, priorizados.
Una lectura clara de los aparatos que más pesan en tu factura y de las acciones
que pueden producir un ahorro realista.

EJEMPLO - NO ES UNA FACTURA

PERFIL DE ESTA MUESTRA

Vivienda ejemplo · Madrid
Datos inventados para mostrar el formato. Precio eléctrico supuesto: 0,25 €/kWh. El informe real utilizaría los datos aportados
por el usuario.

CONSUMO MENSUAL

185,4 kWh
Cinco aparatos analizados

COSTE MENSUAL

46,36 €
Con el precio supuesto

AHORRO POTENCIAL

87,84 €
Estimación anual

Formato propuesto

PDF de 4 páginas · resultado priorizado · acciones explicadas · entrega digital
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RESUMEN DE CONSUMO

Dónde se va la energía

El aire acondicionado concentra la mayor parte del consumo de esta muestra. El frigorífico queda en segundo
lugar por sus muchas horas de funcionamiento.

Aparato kWh/mes €/mes % total

Aire acondicionado

1.200 W · 5 h/día · 65 % activo

117,00 29,25 € 63%

Frigorífico

150 W · 24 h/día · 35 % activo

37,80 9,45 € 20%

Televisor

100 W · 4 h/día

12,00 3,00 € 6%

Lavadora

500 W · 20 ciclos de 1 h

10,00 2,50 € 5%

Router

12 W · 24 h/día

8,64 2,16 € 5%

LECTURA PRINCIPAL

63 % del consumo está en un solo aparato
La primera mejora debe centrarse en el tiempo de uso y la temperatura del aire acondicionado. Cambiar aparatos pequeños tendría menos
impacto.
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ACCIONES CONCRETAS

Plan de ahorro priorizado

Las propuestas se ordenan por impacto estimado y facilidad. No requieren comprar equipos ni cambiar de
compañía.

1
Reducir 1 hora diaria de aire acondicionado

Ahorro estimado: 23,40 kWh/mes
5,85 €/mes

Compara el resultado durante un mes y ajusta el supuesto si el aparato no funciona siempre a la misma potencia.

2
Apagar el router 8 horas cuando no se necesita

Ahorro estimado: 2,88 kWh/mes
0,72 €/mes

Compara el resultado durante un mes y ajusta el supuesto si el aparato no funciona siempre a la misma potencia.

3
Reducir 1 hora diaria de televisión

Ahorro estimado: 3,00 kWh/mes
0,75 €/mes

Compara el resultado durante un mes y ajusta el supuesto si el aparato no funciona siempre a la misma potencia.

AHORRO MENSUAL

7,32 €
Sin inversión estimada

AHORRO ANUAL

87,84 €
Si el hábito se mantiene
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CÓMO LEER EL INFORME

Método, límites y fuentes

Supuestos de esta muestra
Precio de referencia inventado para el ejemplo: 0,25 €/kWh.
La potencia y el porcentaje activo son supuestos editoriales, no mediciones del hogar.
No se incluyen impuestos, término fijo, discriminación horaria ni pérdidas del sistema.
El informe real seguiría siendo orientativo y no sustituiría una auditoría energética.

Fórmula base

kWh = W / 1.000 × horas × días × cantidad × % activo

Coste estimado = kWh × precio introducido por el usuario

Fuentes de referencia

Comisión Europea - productos energéticamente eficientes
https://energy-efficient-products.ec.europa.eu/

IDAE - recomendaciones para el ahorro energético en hogares
https://www.idae.es/ahorra-energia/recomendaciones-para-el-ahorro-energetico-en-hogares

Cuánto Gasta - metodología de cálculo
https://cuanto-gasta.com/calculadora-consumo

Propuesta en validación: 9,90 €

Incluye PDF personalizado, ranking de consumos, tres acciones prioritarias y una revisión básica de supuestos.
Todavía no se aceptan pagos.

Cuéntanos si te interesaría en cuanto-gasta.com/informe-energetico
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